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Abstract 

Hayat Tayebe is the desirable condition of human life based on the Divine standard 
system, which is given by God to man through conscious and voluntary choice and 
obedience of God  in this worldly life and in the direction of its transcendence. Its 
achievement leads to the original purpose of life, i.e. getting close to God. The purpose of 
this research is to explore the concept of Hayate Tayebe from the perspective of Islamic 
texts.  The research approach is qualitative study, using thematic analysis and cyclical 
process analysis method.  Islamic texts include the Holy Quran, sermons, letters and 
wisdoms of Nahj al-Balaghah and Sahifa Sajjadieh and all researches related to Hayat 
Tayyeba, which were selected using purposive sampling method and the themes of Hayat 
Tayyeba were explored.  Findings from the content analysis and the method of cyclical 
analysis process were collected from the Islamic texts and were organized in the form of 152 
categories, 28 basic themes and six organizing themes i.e. prerequisites, characteristics, field/ 
underlying factors, obstacles, strategies and consequences/ achievements.  The results of the 
research indicate that it is possible to develop the framework of hayate tayebe in Islamic 
education as well as to draw its implications. 
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  چكيده:
است كه با انتخاب و التزام آگاهانه و  يربوب زندگي بشر بر اساس نظام معيارحيات طيبه وضع مطلوب 

شود يخداوند به انسان اعطا م يآن از سو يو در جهت تعال يدنياي ياين نظام معيار در همين زندگ ياختيار
هدف پژوهش كاوش  است.االله  يو تحقق آن باعث دست يابي به غايت اصيل زندگي انسان، يعني قرب ال

مفهوم حيات طيبه از منظر  متون اسلامي است. رويكرد پژوهش مطالعه كيفي، با استفاده از تحليل مضمون 
نهج  يهاها و حكمتها، نامهخطبه د،يشامل قرآن مج ياسلاماي تحليل است. متون و روش فرآيند چرخه

ا استفاده از روش نمونه ، كه بهستند بهيط اتيمرتبط با ح يهاپژوهش هيو كل هيسجاد فهيالبلاغه و صح
هاي حاصل از تحليل مورد كاوش قرار گرفت. يافته هاي حيات طيبهمضمون هدفمند انتخاب و يريگ

مضمون پايه و شش مضمون سازمان ٢٨مقوله،  ١٥٢اي تحليل در قالب مضمون و روش فرآيند چرخه
 دستاوردها/امدهايپو  راهبردهااي، موانع، ها، ساحت/ عوامل زمينهنيازها، ويژگيدهنده تحت عناوين پيش

در متون اسلامي گردآوري و سازماندهي شد. نتايج پژوهش گوياي آن است كه امكان توسعه چارچوب 
   هاي آن در تعليم و تربيت اسلامي وجود دارد.حيات طيبه متناسب با تعاليم  و ترسيم دلالت

  اي تحليل.د چرخهفراين چارچوب مفهومي،: حيات طيبه، هاكليد واژه
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  مقدمه -١
شده است و خداي متعال همه  يمعرف يو "كمال"اولين هدف خلقت انسان  يقرآن اتيبر طبق آ

عبارت است از برپايي جامعه كمال  گريها قرار داده است. اهداف داستعدادهاي الهي شدن را در دل انسان
يكي از مفاهيم اساسي كه در متون اسلامي مطرح شده است،  ."حيات طيبه"يافته، زندگي سعادتمند و 

باشد. باشد كه بررسي تمامي ابعاد آن نيازمند انجام پژوهشي جامع و گسترده ميمفهوم پربعد حيات طيبه مي
 پوشش را زندگي هايارزش و مسائل همة و زندگي نيست هايجنبه از يكي اين مفهوم قابل فروكاستن به

 هايجنبه و عاشقي محبت، عشق، علاقه، جذابيت، گوارايي، بخشي، لذت طيبه حيات دهد. مفهوممي
  ). ٤: ١٣٩٧گيرد (صادق زاده قمصري، را نيز در بر مي عاطفي

ها و الزامات آل نيازمند پيش شرطحال انسان و جامعه صالح براي رسيدن به اين سبك زندگي ايده
كه بتواند به اين حقيقت الهي دست پيدا كند تا زمينه استحقاق انوار الهي را اساسي است. در واقع براي آن

گرايش "كه به عنوان ايمان نياز دارد.  در حيات انساني "عمل صالح"و  "مانيا"داشته باشد، به دو نمود 
 يكي از شروط اصلي براي دست يافتن انسان به حيات طيبه و پاك،و  شوديم شناخته "وندقلبي به خدا

توان گفت زندگاني مطلوب را براي او به ميو يعني عملي كه مطابق با ايمان باشد ، مل صالحعو  باشدمي
  ).١٤٧ :١٣٩٠(چراغي،  آوردميارمغان 

 و حيات از ايكه مرتبه- "انسان زندگي مطلوب و شايسته وضع"طيبه به عنوان  از سوي ديگر حيات
 حقيقت يك از متفاوتي در قرآن تحت تعابير -است "صالح عمل و ايمان"برتر بوده و محصول  زندگي

 /نحل ، ٥٦ /ذاريات(عبوديت  ،)١٠٨ /هود( سعادت و كمال ،)٧١/احزاب( فوز ،)٥ /بقره(نظير فلاح  واحد
 الي قرب و) ١٥ /عمرانآل( الهي رضوان ،)٣٠ /بقره( خدا جانشيني ،)٣٢ و ٢٣ /و مؤمنون ٢٥ /انبيا ، ٣٦

در بيانات و تفاسير  انسان زندگي شايستة وضعيت به اشاره اين مفهوم همچنين براي االله مطرح شده است.
ائمه اطهار  و متفكران اسلامي نيز سابقه دارد و تحت عناوين روزي حلال، قناعت و رضا دادن به نصيب، 

 و دگارپرور رزق روزانه، عبادت توأم با روزي حلال، توفيق بر اطاعت فرمان خدا، سعادت، بهشت، شناخت
: ١٣٨٨؛ علامه طباطبايي، ٢٢٩ حكمت پروردگار معرفي شده است (نهج البلاغه، به نياز و خلق از استغنا

، زمينة تحقق حيات مسئلهترين اما مهم؛ )١٥: ١٣٩٠؛ چراغي، ٣٩٤: ١٣٨٤؛ مكارم شيرازي، ٤٩١-٤٩٣
مراتب حيات  يهانه واختيارتحقق آگا يطيبه در نهاد هر فرد است كه اگر هر يك از افراد جامعه، آمادگ

انجام عمل صالح  يطيبه (براساس ايمان، انتخاب و التزام نظام معيار متناسب با اين نوع زندگي برتر ومهيا
با توجه به آن چه ذكر . دشويايجاد م زيدر كليت جامعه ن ينوع آمادگ ين) را داشته باشند، ايوجمع يفرد
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 ازيلذا ن باشد؛يانسان مؤثر م يذات يدر شكوفا كردن استعدادها ات،يح ياهتمام به شناخت بعد روح ديگرد
از آن .  شودياحساس م ينيآن از نظر د يمعناكاو نيو همچن بهيط اتيح يهايژگيابعاد و و ييبه شناسا

باشد، اين سؤال اساسي قابل طرح است كه جايي كه ارزش حقيقي انسان به نوعي در گرو اين حيات مي
حيات طيبه چيست و داراي چه مباني، ابعاد و اصول است و لوازم و موانع تحقق اين حيات مفهوم و ماهيت 

  باشد؟جديد چه مي
چه كه به عنوان ماهيت حيات طيبه در متون اسلامي مورد تأكيد قرار گرفته آن است كه اين حيات آن

 حيات استعلاي و ارتقا طيبه حاصل باشد. در واقع حياتيك نوع واقعي است و وراي حيات ظاهري مي
 هستي حقيقت با اختياري و آگاهانه نيازمند ارتباط كه است آن به بخشيدن الهي صبغة با انسان طبيعي

 -ايمان براساس زندگي اجتماعي و فردي شئون در همة او با رابطه تشديد و) متعال خداوند به ايمان(
 دينِ ( الهي زندگي آئين براساس انسان زندگي غايت با معيار متناسب نظام آزادانة و آگاهانه التزام و انتخاب

 الي قرب( زندگي غايي ارزش بر تكيه طيبه حيات اصلي مشخصات يكي از اساس، اين بر. است -)حق
  . است) آن با سازگار يا حق، دينِ بر مبتني هايارزش و مباني يعني( آن متناسب با معيار نظام و) االله

 بيانات در اين از پيش انسان زندگي شايستة وضعيت به اشاره براي »طيبه حيات«تعبير از استفاده
 و محض طبيعي زندگي به انسان زندگي تقسيم با جعفري محمدتقي استاد. دارد سابقه اسلامي متفكران

 كه اين به تصريح با و )مطلوب زندگي نوع اين اشاره به براي ايشان خاص ابداعي اصطلاح(معقول  حيات
 حيات«است:  كرده تعريف را چنين آن است، كريم قرآن نگاه در طيبه حيات همان معقول، حيات از منظور
 شكوفان آزاديِ از رشدِ  برخورداري با را طبيعي زندگي جبرنماي و جبري هايفعاليت و نيروها كه ايآگاهانه

اين  در تدريج به كه را انساني شخصيت نموده، تنظيم نسبي تكامل هايهدف مسير در اختيار، در شدة
 هستيِ كليِ آهنگ در شركت اعلا، هدف اين. نمايدمي زندگي اعلاي هدف وارد شود، مي ساخته گذرگاه
سوره نحل در  ٩٧. علامه طباطبايي نيز ذيل آيه )٥٩: ١٣٨٧(علامه جعفري، » برين است كمالِ  به وابسته

طيبه وعده جميلي است كه به عنوان توضيح مفهوم حيات طيبه به اين نكته تاكيد دارد كه اعطاي حيات 
در همين دنيا و همه شئون فردي و اجتماعي زندگي، به همه زنان و » رحمت رحيميه حق تعالي«مصداق 

» رضوان«و » جنت«شود و ثمره طبيعي آن در حيات آخرت، كنند، داده ميمردان مؤمن كه عمل صالح مي
همين اساس خسرو باقري، براي بيان هدف غايي ). بر ٤١٩، ١٢: ج ١٣٨٨حق تعالي است (طباطبايي، 

تربيت از ديدگاه اسلام (يعني الهي شدن آدمي) نيز از تعبير حيات پاك (طيبه) بهره گرفته است و آن را 
حيات پاك در اصلاح اسلامي، نوعي زندگي است كه انسان در ارتباط با خدا، به «كند: چنين تعريف مي
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به آن در همه ابعاد وجودي خويش از پليدي بركنار خواهد بود. اين ابعاد  يابد و با دست يافتنآن دست مي
شامل جسم، انديشه و اعتقاد، ميل، اراده، عمل فردي و جمعي است. آدمي در اين نوع زندگي، مبدا و غايت 

 گردد؛گردد؛ در عرصه جسم، به پاكي، سلامت و قوت نايل ميشناسد و به او برميحقيقي جهان را باز مي
يابد و كند؛ اراده معطوف به خير ميهاي خود را به صورت موجه و مشروع تنظيم ميها و هيجانگرايش

گستراند دهد و غنا، عفت و عدالت/ رافت را در جامعه ميدر عرصه فردي و جمعي عمل صالح انجام مي
  ).١٩-٢٠ ،١ج :١٣٨٨(باقري، 

هاي مورد از نظر چگونگي گردآوري دادهدي، كاربر –اي  هدف از نوع توسعه يپژوهش حاضر بر مبنا
 بهيط اتيابعاد ح ييشناسا به منظور اي و بر اساس تحليل از نوع كيفي است.كتابخانهتحقيق  زمرهنياز، در 

 ليها، تحلداده يمشتمل بر مراحل گردآور ليتحل ياچرخه نديو روش فرا رويكرد كيفي تحليل مضموناز 
: ١٣٨٨(ترك زاده،  استفاده شد يريگجهيو نت رياطلاعات و تفس ليو تحل يسازماندهها، داده انهياگراياح

نهج البلاغه و  ياهها و حكمتها، نامهپژوهش قرآن، خطبه نيا يهاداده يقلمرو كاوش و گردآور )١٢٦
مورد  بهيط اتيح يهاقلمرو، مضمون نياست. در ا بهيط اتيمرتبط با ح يهاو پژوهش هيسجاد فهيصح

اند. پردازش شده ل،يتحل ياچرخه نديكاوش قرار گرفته است. اطلاعات حاصل بر اساس مراحل روش فرا
و  ليتحل ن،يراستا مضام نيدر ا كه مضمون بود ليپژوهش، تحل نياطلاعات در ا ليو تحل هيروش تجز

  اند. شده ياستخراج و دسته بند
. استفاده شد يريپذ نانياطمعيارهاي قابليت اعتبار و ماز  حيات طيبهچارچوب  يفيك يابياعتبار يبرا

توان نتايج به دست آمده را صحيح و قابل باور دانست. براي ارزيابي صحيح و قابليت اعتبار ميزاني كه مي
 هاي قابل باور بودن نتايج (قابليت اعتبار) كه معادل اعتبار دروني در پژوهش كمي است از تكنيك

هاي كافي از منابع چندگانه اعم از نظر متخصصان، منابع، متون كه با جمع آوري دادهها همسوسازي داده
اسلامي شامل قرآن كريم، نهج البلاغه و صحيفه سجاديه و پيشينه نظري و تجربي انجام گرديد 

(Lincoln & Guba,1989:193; Donmoyer,2001:197; Glaser & Strauss,1997: 167)  
ها به متخصصان، دقت ب اطلاعات دقيق موازي نظير ارائه نتايج تحليل دادهاستفاده از تكنيك كس 

آوري و تحليل نظر محقق در بيان مفروضات و جهت گيري نظري، خود بازبيني محقق طي فرايند جمع
هاي جمع آوري شده تناسب دارد. براي ها استفاده گرديد. اطمينان پذيري ميزاني كه نتايج با دادهداده

هاي جمع آوري شده (قابل اعتماد بودن) كه به ثبات نتايج در زمان و ميزان تناسب نتايج با داده ارزيابي
شرايط مختلف اشاره دارد و معادل پايايي در تحقيق كمي است، از يك محقق ديگر كه توانايي و تخصص 
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نمايد. اين تكنيك د ميبيشتري در انجام تحقيق دارد به عنوان داور و ناظر طرح را از بيرون كنترل و مستن
ها به متخصصان با تجربه و استفاده از نظرات با ارائه گزارش مستمر نحوه انجام فرايندها و نتايج تحليل داده

  آنان براي انجام اصلاحات لازم عملي گرديد. 
ها در پاسخ به سؤال اصلي پژوهش كه بررسي مفهوم حيات طيبه از منظر متون اسلامي است يافته

اي تحليل كه شامل گردآوري اطلاعات، تقليل احياگرانه س تحليل مضمون و مراحل فرآيند چرخهبراسا
  گيري بود ارائه شد.ها، سازماندهي و تحليل اطلاعات و در نهايت نتيجهداده

  
  معناي حيات طيبه -٢

معني تشكيل شده است كه در  "طيب"و  "حيّ "در معناشناسي حيات طيبه؛ اين مفهوم از دو بخش 
حيات ، نيروي رشد دهنده، حس كننده، عمل كننده، شكوفايي و شادابي بعد از اندوهتوان آن را حي مي

: ١٤١٤ ابن منظور ،(هميشه بودن، زنده شدن، زنده كردن و باقي نگاه داشتن ، انسان فهيم و عاقل، جاويد
)؛ و طيب از ريشه ٤١١، ١: ج ١٤١٠؛ فراهيدي ، ١٦٨ : ١، ج١٤١١؛ راغب اصفهانى، ١٠١١-١٠١٣، ١ج 

؛ ١٤٣٧ ،٣ج ، ١٤١٤ابن منظور، ( خوش اخلاق، پاك و پاكيزه و دلچسب و مورد پسند شدنطاب به معناي 
از نجاست جهل، ، بري حلال و طاهر بودن، پاكي مادي و معنوي از نقص)، ١١٧: ١٤١٠ راغب اصفهانى،

  ) به كار رفته است.١١٣ ،٧ج   ،١٣٦٠ مصطفوى،؛ ١٤٣٨ ،٣ج  ،١٤١٤ ابن منظور،( فسق و اعمال زشت
مطالعات گوناگوني انجام  در بررسي مطالعات انجام شده در خصوص معنا و مفهوم شناسي حيات طيبه

ها و ابعاد آن داشته است. در اين رابطه شده است كه هر كدام رويكرد خاصي نسبت به حيات طيبه ، مؤلفه
  شده است توجه نمود.هايي كه در جدول زير ارائه توان به پژوهشمي

   



  
  
  
  
  

 ١٣٩   ▪ زاده كار حقيقي/ جعفر جهاني/ جعفر تركرحمت االله مرزوقي/ فرزانه ديمه

 

  
    )٩٩دوازدهم، شماره بيست و سوم (پائيز و زمستان عقل و دين، سال 

 

  

 هايافته  عنوان پژوهش  پژوهشگر  رديف

١  
  )١٣٩٩درخشه و تبشيري (

هاي حيات طيبه در انديشه سياسي تحليل مؤلفه
نوصدرائيان (با تاكيد بر آراء شهيد مرتضي 

  مطهري)

   »بهيّ ط اتيح« يجامعه مطلوب بر اساس الگو دهيارائه ا
انسان كامل و ، تحقق »بهيّ ط اتيح«مطلوب برابر با  اتيح

 ليتشك به خلق، خدمت ،يمانند عدالت، آزاد ييهاارزش
  سعادتگرا  يحكومت

٢  

تبيين مباني زيباشناختي حيات طيبه با تكيه بر   )١٣٩٨كاوياني (
  آيات

ها يات قرآن كريم به زشتي و زيبايي امور و پديدهتوجه آ
همچون قلب، انديشه و اعتقاد، عواطف و عمل فردي و 

 مشاهدهها، و ها و آلودگياجتناب انسان از زشتي، عيجم
   شده باطل از دوري و حقيقت و حق

٣  

مشمول حاجي آقا و همكاران 
)١٣٩٨(  

هاي معنوي تبيين نابرخورداري
هاي تربيت (برگرفته از آموزه

عرفاني اسلامي) در تربيت و 
مواجهه با نياز متربي از ديدگاه 
مولانا در راستاي تحقق حيات 

  طيبه

 يهابرگرفته از آموزه يمعنو يهايشناخت ابعاد نابرخوردار
 اتياز اصالت در ساحات ح يآگاه ي،اسلام يعرفان تيترب

اصالت  نيهر ساحت فراخور آن و همچن ازيو پاسخ به ن
توجه به  يهيوصول به مطلوب درسا ،مصداق هر ساحت

با  يمد نظر مولانا و عزم به تعال يمعنو يهاينابرخوردار
  يمستخرج از آثار و صرعنا

سيدطاهرالديني و همكاران   ٤
)١٣٩٨(  

ايضاح خوانش قرآني قناعت به عنوان عامليت 
  بهم تنيدگي حيات طيبه در نهج البلاغه

هاي مد نظر حيات طيبه اعم از قناعت و عمل شاخص
  )هاي امام علي(عها و حكمتها، نامهصالح بر اساس خطبه

٥  
چيستي و مختصات روح الايمان در قرآن و   )١٣٩٦ران (روحي برندق و همكا

  حديث با تأكيد بر ديدگاه علامه طباطبايي

مبدأ حيات جديد و روح الايمان يكي از مراتب روح انساني 
ها و آثار فرا ماديّ از قبيل حيات طيبه، عبوديت، با دامنه

  تقواي الهي و بصيرتِ تميزدهنده ميان حق و باطل
٦  

جايگاه خانواده در سبك زندگي اسلامي و ايجاد   )١٣٩٨سيفي (خارستاني و 
  حيات طيبه از منظر قرآن كريم

هاي سبك زندگي اسلامي در خانواده در شاخصشناسايي 
ابعاد ديني و اعتقادي، اخلاقي، اجتماعي، اقتصادي و 

  از دو جنبه مادي و رواني زا عوامل آسيبشناسايي  ،عقلاني
دريكوندي حسيني مطلق و مير   ٧

)١٣٩٧(  
هاي زندگي مطلوب در روانشناسي مثبت ويژگي

  و مقايسه آن با زندگي مطلوب در منابع اسلامي
استفاده از كاركرد بهينه و بهره گيري از تمام استعدادها در 

- شكل، جهت شكوفايي و دستيابي به تواناييهاي بالقوه افراد
  زندگي مطلوب در منابع اسلامي بر محور سعادت گيري

٨  

  اسلام در طيبه حيات چرايي و چيستي تبيين  )١٣٩٦حاجي عليان و كيخا (

 (پاك)، ايمان حقيقي حيات و طبيعي حيات نوع دو بر حيات
 حيات به انسان دستيابي هايراه عنوان به صالح عمل و

بعد  ،يبه شش طبقه بعد جسمان بهيط اتيحتقسيم  طيبه،
و اراده،  تيبعد ن جانات،يها و هشيو اعتقاد، بعد گرا شهياند

  يشناس ييبايو بعد ز يو جمع يبعد اعمال و رفتار فرد
٩  

امت واحده، تفكر سيستمي الاهي براي تحقق   )١٣٩٦نباتي و كرماني (
  حيات طيبه

هاي جهان شمول وجود تفكر سيستمي در اسلام و آموزه
ترين غايات و ضامن سلامت و پويايي آن تامين كننده عالي

  واحدهامت 
١٠  

از  بهيط يسبك زندگ يانسان شناخت يمبان  )١٣٩٤و همكاران ( ياخلاق
  قرآن دگاهيد

 نييقرآن تع دگاهياز د يسبك زندگ يانسان شناخت يمبان
منانه ؤم يسبك زندگ يو استانداردها يكننده چارچوب كل

  بهيط يو سبك زندگ
هاي حيات طيبه در قرآن و روايات و شاخصه  )١٣٩٤الهي (  ١١

  آن
حيات طيبه ره آورد سير الي االله و معيار برخورداري از آن 

  ايمان و عمل صالح، بردباري در جهاد با هواهاي نفساني
يابي حيات طيبه از منظر شناسي و حقيقتمفهوم  )  ١٣٩٣( بخشيان  صادقي وحاجي   ١٢

  قرآن
روحي جديد در انسان منشا پيدايش حياتي معنوي و متعالي 

   )حيات طيبه(
 يسبك زندگ ياساس اريو عمل صالح، ملاك و مع مانياحيات «بررسي سبك زندگي اسلامي از منظر   )١٣٩٣و همكاران ( رجب نژاد  ١٣



  

  

  

  

  از منظر متون اسلامي: يك مطالعه كيفي» حيات طيبه«كاوش مفهوم    ▪   ١٤٠

 

  ٩٩ائيز و زمستان (بدوازدهم، شماره بيست و سوم عقل و دين، سال(   

  بهيط اتيبه ح يابيو دست ياسلام  در قرآن» طيبه
١٤  

فلسفه وجوي حيات طيبه و مختصات تربيتي   )١٣٩٣سماوي (
  آن (هدف، محتوا، روش) از ديدگاه اسلام

با  يدانش آموزان متخلق به اخلاق و رفتار اسلام تيترب
 يمنطبق با فطرت پاك اله يبرنامه درس نياستفاده از تدو

و جذب، آموزش  ياسلام تيو ترب ميو برگرفته از فلسفه تعل
  كاردان انيمرب يو نگهدار

 ياجتماع يامدهايابعاد و پ به،يط اتيح يستيچ  )١٣٩٢( يقربان  ١٥
  مسلمان شمندانياند دگاهيآن از د

انسان در كنار روح و جسم انسان  يتوجه به تمام ابعاد وجود
  و آخرت ايدن نيو تام

١٦  
 تيمظهر يدر راستا ياخلاق اتيح به،يط اتيح  )١٣٩٢و پرچم ( ييطباطبا

  يصفات اله

هر   يابيدست ريپروردگار و مس يجهان خلقت مظهر رحمان
و  يالله فهيبه مقام خل دنيو رس شيبه كمال خو يموجود
  يصفات اله تيمظهر

١٧  

  )١٣٩٠( يچراغ
االله  تيو آ يآراء علامه جعفر يقيتطب يبررس
- و جنبه بهيط اتيدر خصوص ح يآمل يجواد

  آن يتيترب يها

اصول  تيبا رعا ياز منظر علامه جعفر حيات طيبهتحقق 
 يآمل ياالله جواد تيآن و از منظر آ يهاها و مؤلفهيژگيو و
 يشنهاديپ يتيترب يراهكارها ؛يعيفرا طب يبودن امر بيط
جو، قتي: پرورش فطرت و روح حق بهيط اتيتحقق ح يبرا
 ديتصع ،يرخواهياحساسات خام، پرورش خ ليتعد

 ن،يعقل و د نيب يهماهنگ م،ياحساسات بر اساس عقل سل
 ،ياز خود وخانواده، توجه به كرامت ذات يمراقبت اخلاق

  يانسان اتيمحبت و تواضع در ح تيمحور
١٨  

بررسي ابعاد فردي و اجتماعي حيات طيبه از   )١٣٨٩زارعي (
  ديدگاه اسلام

 يآن به فلسفه زندگ ليو تبد بهيط اتيح يساز يدرون
 نيپرورش روح تعبد و توجه به نقش د ؛يو اجتماع يفرد
به  دنيراه رس نيترمهم، درك يقوه تيو تقو مانيو ا
 صيخود از خصا راستنيو انجام عمل صالح، پ مانيا اتيح

  كويناپسند و آراستن خود به اخلاق ن
 ،موعود (عج) يدر ظهور حضرت مهد بهيط اتياوج ح  در نهج البلاغه بهيط اتيح نييو تب يبررس  )١٣٨٩( ياسد ريش  ١٩

  بهيط اتيبا محقق شدن ح استعدادها ييشكوفا
٢٠  

ديدگاه بررسي و تبيين مقايسه اي حيات طيبه از   )١٣٨٨(ديسناد 
  قرآن كريم با آرمانشهر ليبراليسم واهداف تربيتي

تحقق آرمان شهر و حيات طيبه اسلام متكي به انسان 
به تغيير و اصلاح وضع و حال دروني و  منجرطيبه و كامل 

  باطني يكايك افراد
  بهيط اتيح يعرفان قيو حقا ياز اسرار قرآن يكيخدا اياول  ميقرآن كر دگاهياز د بهيط اتيح  )١٣٨٥( فيس يمظاهر  ٢١
٢٢  

  ي دينينسبت حيات طيبه و توسعه  )١٣٨٤( اكبريعلي 
 يو علم و قدرت  يواقع اتيح يبه معنا بهيط اتيح يمعنا
و  حيادراك و شناخت صح ييانسان  و توانا يبرا ديجد

  عالم وجود  قيمعرفت درست انسان نسبت به حقا
٢٣  

  )١٣٨٥داستانپور (
معقول  اتيح ي هينظر يمعرفت شناخت نييتب

آن  هايودلالت يجعفر يعلامه محمد تق
  تيو ترب ميتعل يبرا

و  يبه معرفت تجربه، عقل،  شهود و وح يابيدست عوامل
هوش،  لياز قب يدرون يروهايابزار آن حواس پنج گانه و ن

معقول عبارتند از: قرار  اتيح يهامؤلفه ميعقل و تجس
 يابيساخته شدن و دست ريانسان در مس تيگرفتن شخص
 يشناسمعرفت مباني ييغا هدف ،يزندگ يبه هدف اعلا

 شتنيشناخت خو  يااهداف واسطه، معقول اتيحي هينظر
انسان و رشد احساسات  يو معنو يبعد ماد يو هماهنگ

 يتيبه كمال اصول ترب دنياو به منظور رس يشده ديتصع
 يتيربت يهاروشي، ريادگيشامل اصل تعقل واستمرار 

  روش حكمت و آموزش روش استنباط
٢٤  

بزرگ معاصر  شمندياند يتيآراء و افكار ترب  )١٣٨٥(  يدريح
 يجعفر يعلامه محمدّتق

 اتيانتقال از ح يبرا يساز نهيزم تيو ترب ميتعل فهيوظ
 يعنيمهم،  هيدو رو قيداند از طريمعقول م اتيمعمول به ح

  »نيد«و » علم«

مفهوم حيات طيبه در منابع اسلامي داراي طيف وسيعي  گرددفوق مشاهده ميگونه كه در جدول همان



  
  
  
  
  

 ١٤١   ▪ زاده كار حقيقي/ جعفر جهاني/ جعفر تركرحمت االله مرزوقي/ فرزانه ديمه

 

  
    )٩٩دوازدهم، شماره بيست و سوم (پائيز و زمستان عقل و دين، سال 

 

هاي متعدد در نظر گرفته شده است  كه ها است و براي آن ابعاد و مؤلفهاز تعاريف، تعابير و مفهوم پردازي
بررسي پيشينه فوق نشان   باشد؛اين گستردگي نشان دهنده اهميت و ضرورت شناخت اين مفهوم مي

) در ييهمه جانبه نگر (شبكه معنامفهوم حيات طيبه پژوهشي جامع و حول محور و موضوع  د كهدهمي
. لذا اين است صورت نگرفته يو اسلام يقرآن يهاو توجه به آموزه تيبا عنا  "بهيط اتيح"معنا و مفهوم 

معنايي و مفهوم پژوهش با توجه به منابع اسلامي (قرآن، نهج البلاغه و صحيفه سجاديه) در پي بررسي 
مورد بهره  يمفهوم قرآن نيابعاد ا يامو تم يمفهوم به طور جامع و كامل مورد بررس حيات طيبه بوده تا اين

  . دهدقرار  يبردار
  

  ها و مضامين استخراج شده از منابع مورد مطالعه در مرحله گردآوري اطلاعات. پيام١جدول 
  ها)مضامين (پيام

فطرت 
زيستي و   كرامت  منتظرِ و منتظرَ  سكينه  صداقت  عمل محوري محوري

  نهي از منكر  امر به معروف  اقتصادي  بهداشتي

تزكيه   تقوا محوري  اجتماعي
  محوري

ولايت 
فضيلت   فردي  علمي  خانواده محوري  محوري

  رضا  جامعيت محوري  محوري

زيست   منت گذاري  سياسي  خوف و رجا
  عشق الهي  زدگيشتاب  طهارت  بداخلاقي  الفت  معماري  محيطي

عقبي  -دنيا گرايي  تدبير  واقع نگري  قدرشناسي  اخلاص محوري  خدامحوري  آينده نگري  ناسپاسي  بينش
  محور

- فرصت
  شناسي

نظامي و   اصالت محوري  صله رحم
  حب ولايت  اخلاص  عقل سليم  ايثار  قلب سليم  عرفان محوري  خانوادگي  جهادي

هدايت   صالح عمل  اطاعت  سنگدلي  قناعت  استقامت  اخلاق نيكو  شجاعت
  آگاهي  وفاداري  محوري

امنيت و   حلم و تأمل  اميدواري  تقوا
  رحمت

هماهنگي ظاهر با 
ولايت   برابري  شكيبايي  باطن

محبت و   پرهيزگاري  مداري
  دوستي

مسكين 
حلم و   حكمت محوري  نوازي

ى سعه  ايمان  آرزومندي  بردباري
  سستي  عدالت  نيت خالص  زهد  صدر

تشخيص حق از   اقتدار
رضا و   حقيقت بيني  باطل

اطاعت   حرص  غفلت  صبر  تسليم
  غيبت  رشد محوري  محوري

شك و   نشاط  صلابت  وحدت
  خوشرويي  فريب كاري  پرده پوشي  تخصص  امانت داري  كينه توزي  ترديد

فرد   تحجد  سوظن  اتحاد
اختيارمحور  رسانه اي  تربيتي   خودكامگي  جهاد  عفت  محوري

  ي 

اعتقاد   خودمحوري  ميانه روي  دورويي  خوش بيني  خلوص
  عقلانيت  دورانديشي  سخن چيني  نااميدي  راستين

طيب 
  توانايي  بدقولي  نيك نفسي  دانايي  دروغگويي  فضيلت  بصيرت  خداترسي  تفرقه  محوري

گفتار   عمل نيك  يقين
  پسنديده

نيت 
  عزت  احسان  بخل  اعتماد  سخاوت  انفاق  شايسته

ژرف   جوانمردي  انصاف  نيكوكاري  ايثار  شكر
  خودسازي  سودجويي  پاكدامني  خويينرم   انديش

خويشتن   خضوع  رستگاري  تزكيه نفس
 تكبر رازداري فروتني عزت نفس عبادت  فرهنگي  داري

خود   فخرفروشي  بينيخود بزرگ  بلند پروازي
حكمت و   خودرايي  پسندي

  حسادت  حسرت  بخشش  نظم  دانش
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  گردآوري اطلاعات -٣
كه با موضوع و سؤال پژوهش، در ارتباط بودند گردآوري شد. در  هاييدر مرحله اول اطلاعات و يافته

ها و منابع اطلاعاتي مرتبط شناسايي شدند كه در اين پژوهش منابع مرحله گردآوري اطلاعات ابتدا زمينه
ها) و صحيفه سجاديه ها و حكمتها، نامهاطلاعاتي اصلي شامل قرآن (ترجمه و تفسير)، نهج البلاغه (خطبه

در چند مرحله مختلف مورد كاوش و جستجو قرار گرفته و اطلاعات مورد نياز كه  يمتون اصل نيا بودند.
ها استخراج، و حجم عظيمي در ارتباط با مفهوم حيات طيبه بود، كشف گرديد و در نهايت تمامي اين داده
نهج البلاغه و صحيفه  (قرآن،از اطلاعات با توجه به اين كه منبع اصلي در مطالعه مفهوم كلان حيات طيبه 

بندي و ساماندهي شد و پژوهشگر با توجه به ماهيت و هدف سؤال پژوهش بودند گردآوري، دسته سجاديه)
  ).١ها و مضامين را استخراج كرد (جدول شمارهپيام

ي گردآوري اطلاعات، پس از تحليل كلي متون اسلامي و با توجه به موضوع پژوهش كه در مرحله
هاي منطقي و معتبري از منابع استخراج گرديد و پس از جستجو، يات طيبه بود تبيينشناسي حمفهوم

مفهوم شناسايي شد. در اين مرحله اين مفاهيم به  ٢٠٥كشف، استخراج و كدگذاري اطلاعات در حدود 
  ها كمك نمودند. تشخيص و شناخت جوانب مختلف مفهوم حيات طيبه و روابط تعاملي آن

  

   

  علم  هوس راني  تواضع  غيبت  تمسخر  حرام خواري  خرسندي  امنيت  طمع  ادب

كسب 
وقار و   طلبيراحت  خشوع  حلال

  توكل  تهمت  كمال  شكنيپيمان  شرافت  خيانت  متانت

بدعت   چابلوسي  عفت
افراط و   اسراف  خيرخواهي  نزاع  استغفار  گزاري

  خشونت  خردمندي  تفريط

            همدلي  استقلال  آرامش  هدايت پذيري  حق جويي
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  ها و مضامين استخراج شده از منابع مورد مطالعهنمونه اي از همسوسازي پيام.  ٢جدول 

مضامين 
  ها)(پيام

  شواهد پژوهشي  شواهد نظري

صحيفه   نهج البلاغه  قرآن
    سجاديه

      هاحكمت  هانامه  هاخطبه

  شجاعت
 ٢٣-بقره ١٧٥
-توبه ١٨-مائده

  -توبه ١٢٣

 بخش  ١٢٣ هاي خطبه
  -  -  البلاغه نهج ٥٣ نامه  ١ بخش ١٢٤ -١

 -١٣٩٨ ،يليوك ،يزديا ،ينيطاهر الد ديس
 ينيحس -١٣٩٣ فيروزي، ضمير، روشن

  -١٣٩٧ ،يكونديدر ريمطلق، م

  نشاط
 ٢٣٨-بقره  ١٩٧
آل  ١١٤-بقره
-فصلت٣٣-عمران

  جن ٢٠

  -  -  البلاغه نهج ٦٩ نامه  ٢ بخش ١٩٣ هاي خطبه

 -١٣٩٧ ،يسپاه ،يسادات نبو ،يسلگ
و همكاران،  ياوري -١٣٩٣علوي مهر، 

 يميابراه -١٣٩٨ ،ينادر ،يقربان -١٣٩٦
حق خواه، محمد  -١٣٩٣و همكاران، 

 ،يفيس ،يخارستان -١٣٩٤ ،يحسن
 ،يكونديدر ريمطلق، م ينيحس -١٣٩٨

١٣٩٧-  

  ايثار

 ٧٢-يوسف ٩١
 ٣٨-حشر ٩-طه

-اعلي ١٦ -نازعات
  -بقره ٢٠٧

  -  ٢٠٩ -١٨٤ هاي خطبه

حكمت 
نهج  ٥٠

  البلاغه
حكمت 

نهج  ٩١
  البلاغه

دعاي 
  دوم

دعاي 
  چهارم

 ياكبر -١٣٩٨اكبر و همكاران،  يعل
 -١٣٩٨ ،يغفار -١٣٩٦ ،يمطلق، فنود

حق خواه، محمد  -١٣٩٨زاده،  وسفي
 ،يريدرخشه، تبش -١٣٩٤ ،يحسن
 ينيحس -١٣٩٤ صادقي، حاجي -١٣٩٨

 ار،يخدا -١٣٩٧ ،يكونديدر ريمطلق، م
١٣٩٣-  

نظم 
(قانون 
  مندي)

 ٩٦ -نور ٥٥
 -اسرا ٧٧-اعراف
  احزاب ٦٢

  البلاغه نهج ٤٧ نامه  ٢١٦  خطبه
  -  -  البلاغه نهج ٥٣ نامه

زاده،  وسفي -١٣٩٩مخناربند،  ،يباقر ديس
 ،يخارستان -١٣٩٨ ،ينادر ،يقربان -١٣٩٨

  -١٣٩٨ ،يريدرخشه، تبش -١٣٩٨ ،يفيس

  صداقت

آل  ١٧ -بقره ١٧٧
-نسا ١١٩ -عمران
 ٥٦-انفال ٢٠
،  ٢٤، ٢٣-مريم
 ٣٣ -احزاب٣٥
 ١٩-فتح ١٨-زمر

  حديد

 بخش  ١٦ هاي خطبه
  ٣ بخش  ٨٦ - ٤١  -٢

  ١٥٣ -٦ بخش  ١٠٨
  ٢ بخش
١٥٤    

  البلاغه نهج ٢٦ نامه
  البلاغه نهج ٥٣ نامه

 حكمت
 نهج ٤٥٨

  البلاغه
 حكمت

 نهج ٤٧
  البلاغه
 حكمت

 نهج ٣١
  البلاغه
  

 دعاي
 و پنجاه

  چهارم

 -١٣٩٨ ،يليوك ،يزديا ،ينيطاهر الد ديس
 -١٣٩٠ ،يعروج ،يحسن آباد يصادق

اكبري  -١٣٩٨علي اكبر و همكاران، 
 ،يريكب ان،يگرج -١٣٩٦مطلق، فنودي، 

و  يميابراه -١٣٩٨زاده،  وسفي -١٣٩٥
 ،يريدرخشه، تبش -١٣٩٣همكاران، 

 ،يكونديدر ريمطلق، م ينيحس -١٣٩٨
 ،يخان يبرندق، حاج يروح -١٣٩٧

  ١٣٩٣ ار،يخدا -١٣٩٦ ،يدسرخيب
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  هاداده احياگرانة تقليل -٢-٣
 شده اطلاعات گردآوري و هاداده سازينمايان و انتقال سازي، يكپارچه دستكاري، فرايند به مفهوم اين

نمايد تا پژوهشگر ابعاد مختلف موضوع ). اين مرحله از پژوهش كمك مي١٣٢: ١٣٨٨دارد (ترك زاده،  اشاره
شود ها باعث ميگردآوري اطلاعات را جهت دهد. تقليل دادههاي بعدي پژوهش را شناسايي كرده و چرخه

 پژوهش فرايند هاي جديد براي تكميلتا پژوهشگر مبنايي براي تصميم گيري در رابطه با كاربست روش
 فراهم گيرينتيجه براي اتكا قابل به مبنايي را پراكنده و خام اطلاعات تبديل داشته باشد و در نهايت زمينة

 . سازد
ها به دست آمده بود از از اطلاعات و داده يميو عظ عيكه حجم وس نيا ليبه دل زيحاضر ن قيتحق در

با  بنابراينها استفاده شد. داده يبندو دسته يكدگذار يبرا تحليل مضمون يفيك يمحتوا ليروش تحل
 نيتدو بهيط اتياز ح يانجام شده توسط پژوهشگر تاكنون چارچوب مفهوم يهايكه با بررس نيتوجه به ا

 و آثار و هاساحت راهبردها،ها و استخراج داده ةاگرانياح ليمتداول جهت تقل يمحتوا لينشده بود، از تحل
در اين پژوهش در ابتدا كليه  گرفته شد. هرهب بهيط اتيح يچارچوب مفهوم نيتدو تنهاي در و دستاوردها

طيبه مورد بررسي دقيق قرار گرفت و ابعاد اصلي آوري شده از حيث توجه به محتواي حيات اطلاعات جمع
هاي حيات طيبه استخراج شده در مرحله قبل بر اساس نوع آن شناسايي شد. بدين معنا كه مضمون

مضمون مورد بررسي قرار گرفت و مفاهيمي كه با يكديگر قرابت محتوايي داشتند، شناسايي گرديد و سپس 
دند و بدين ترتيب تقليل احياگرايانه اطلاعات صورت گرفته است آنها در يك طبقه يا دسته قرار داده ش

  ).٣(جدول شماره 
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  . مضامين پايه حيات طيبه استخراج شده از منابع در مرحله تقليل احياگرانه٣جدول 
  ها)ها (پياممقوله  مضامين پايه

  ايمان  ايمان 
  عمل صالح  عمل صالح

  اطاعت، خداترسياخلاص، عدالت، توكل،   توكل به خدا و خلوص

  صلابت، استقامت، عزت نفسشجاعت،   قوت قلب و احساس ارزشمندي دروني

متنانت، ادب، خوشرويي، اخلاق نيكو، نشاط، تواضع،   خوش اخلاقي و فروتني
  صداقت

ي صدر، صبر، شكيبايي، خويشتن داري، سعه  بردباري و خودكنترلي
  رازداري، قناعت

  اميدواري، واقع نگري، نظم، عقل سليمبيني، خوش  بيني و عقلاييواقع

احسان، سخاوت، كرامت، قلب سليم، انصاف،   بخشندگي و فداكاري
  جوانمردي

  وفاداري، امانت داري، بصيرت  آگاه و پايبند بودن 

  فردي، خانوادگي، علمي، زيستي و بهداشتي  محيط خرد

- اجتماعي، فرهنگي، سياسي، زيست محيطي، رسانه  محيط كلان
  اي

تكبر، بلندپروازي، خودبزرگ بيني، فخرفروشي،   خودپرستي و غرور
  أيي، خودكامگيخودرخودپسندي، خودمحوري، 

كينه توزي، بخل، حسرت، حسادت، حرص، طمع،   طلبيحسدورزي و زياده
  دليسنگ

طلبي، نااميدي، تمسخر، شهوت راني، سستي، راحت  خواهي و هوسرفاه
  خواريحرام

  غيبت، غفلت، شك و ترديد، سوء ظن  بدگماني و افترا

فريب كاري، دروغ گويي، بدقولي، پيمان شكني،   بدعهدي و تزوير
  چينيخيانت، تهمت، دورويي، سخن

  تفرقه، سودجويي، چاپلوسي، بدعت گذاري، نزاع  دوگانگي و اختلاف
  اسراف، افراط و تفريط، نافرماني، خشونت  گرياسراف و ستيزه

  زدگي، ناسپاسياخلاقي، شتابگذاري، بدمنت  بدخلقي و ناشكري

- محوري، اخلاصمحوري، عرفانمحوري، تقواخدا  خداشناسي و خودشناسي
  محوريمحوري، آخرت

ولايت محوري، اطلاعت محوري، هدايت محوري،   باوريمحوري و ولايترهبر
  محوريجامعيت
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محوري، محوري، فضيلتمحوري، تزكيهفطرت  محوريمعرفت و آفرينش
  محوريمحوري، طيبحكمت

- محوري، اصالتمحوري، خانوادهمحوري، رشدفرد  كمال محوري
  محوري محوري، اختيارمحوري، عمل

خيرخواهي، قدرشناسي، پرهيزكاري، تزكيه بخشش،   رستگاري و مصلحت انديش
  نفس، رستگاري، برابري

  فرزانگي و خويشتن سازي
حقيقيت بيني، حكمت و دانش، عقلانيت، آگاهي و 

نگري، خودسازي، خردمندي، بينش، تدبير، دانايي، آينده
  انديشيشناسي، ژرففرصت

  طلبي و واداشتن به نيكيحق
امر به معروف، نهي از منكر، هماهنگي ظاهر و 

پذيري، جويي، هدايتباطن، تشخيص حق از باطل، حق
  كسب حلال

دوستي و محبت،  گفتار پسنديده، عمل نيك،  رفتار و كردار شايسته
  خرسندي، آرامش، امنيت، عزت

كمال، شرافت، نيك نفسي، اقتدار، استقلال، اعتماد،   خودمختار و با فضيلت
  وحدت و همدلي

  

 اطلاعات تحليل و سازماندهي -٣-٣

 بندي،اطلاعات جمع Sarantakos (1998) در مرحله سوم از روش فرآيند چرخه اي تحليل بنا بر نظر 
 موضوعات، كند كه در مرحله سوم اطلاعات حول) بيان مي١٣٨٨شوند. ترك زاده (مي ارائه و بنديطبقه
تر طبقه بندي معين عبارات تحت يا مفاهيم حسب بر بندي شده و  اطلاعاتمعين جمع نكات يا ابعاد
محتواي الگو) ارائه و در نهايت اطلاعات و  شكل، نمودار، جدول، متن،( مختلف هايشكل به شوند ومي
گيرد. در مرحله سازماندهي، اطلاعات از نوعي نظم سازماني برخوردار خواهند ها مورد تحليل قرار ميآن

شد كه عمدتاَ ناشي از تركيب اطلاعات و شناخت حاصل از مراحل قبلي، بازانديشي موضوع و اطلاعات 
).  در اين پژوهش، ١٣٥: ١٣٨٨ باشد (ترك زاده،قبلي و توان پژوهشگر در استنتاج از اطلاعات كيفي مي

اطلاعات، با توجه به اين كه مفهوم حيات طيبه  نهايي تحليل و بنديبندي، طبقهمحقق جهت جمع
بندي و تعريف اطلاعات در دهد به طبقهمفهومي جامع و كلي بوده و تمامي ابعاد زندگي فرد را پوشش مي

آوري شده از مراحل حله كليه اطلاعات جمعقالب شش بعد اصلي چارچوب مفهومي پرداخت. در اين مر
ها) و همچنين بازنگري در خصوص موضوع حيات طيبه قبلي (گردآوري اطلاعات و تقليل احياگرانه داده

و استنتاج از آن، سازماندهي گرديد و اطلاعات به صورت كيفي مورد تحليل قرار گرفت. منظور از 
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نهايي اطلاعات حيات طيبه و ارائه نتايج  سازمان يافته است. بندي بندي و طبقهسازماندهي اطلاعات، جمع
اين مرحله در چهار گام انجام پذيرفت: اطلاعات حول موضوع حيات طيبه جمع بندي گرديد و در گام دوم 

تر طبقه بندي شد. در گام سوم و چهارم اطلاعات در قالب جدول ارئه اطلاعات براساس عبارات مشخص
تر جمع بندي گرديد تر و مشخصگرفت. اطلاعات به دست آمده كه در طبقات معينو مورد تحليل قرار 

ها، ساحت/ عوامل زمينه اي، دهنده پيش نيازها، ويژگيبندي نهايي در شش مضمون سازماندر يك طبقه
  ) ارائه شده است.٤جدول شماره ( دستاوردها/امدهايپو  راهبردهاموانع، 

   



  

  

  

  

  از منظر متون اسلامي: يك مطالعه كيفي» حيات طيبه«كاوش مفهوم    ▪   ١٤٨

 

  ٩٩ائيز و زمستان (بدوازدهم، شماره بيست و سوم عقل و دين، سال(   

  
  بارات حيات طيبه و ارائه آن در مرحله سازماندهي و تحليل اطلاعات. طبقه بندي نهايي ع٤جدول 

  مضامين پايه  سازماندهي مفاهيم حيات طيبه (مضامين سازمان دهنده)
  ايمان و عمل صالح  نيازهاپيش

  هاويژگي

  توكل به خدا و خلوص
  يدرون يقوت قلب و احساس ارزشمند

  يو فروتن ياخلاق خوش
  يو خودكنترل يبردبار
  ييو عقلا ينيب واقع

  يو فداكار گيبخشند
  بودن بنديو پا آگاه

  محيط خرد  ها/عوامل زمينه ايساحت
  محيط كلان

  موانع

  و غرور يخودپرست
  يطلبادهيو ز يحسدورز

  و هوس يخواه رفاه
  و افترا يبدگمان
  ريو تزو يبدعهد
  و اختلاف يدوگانگ

 يگرزهيو ست يگراسراف
  يو ناشكر يبدخلق

  راهبردها

  يو خودشناس يخداشناس
  يباورتيو ولا يمحور رهبر

  يمحورنشيو آفر معرفت
  يمحوركمال

  پيامدها/دستاوردها

  يشياندو مصلحت يرستگار
  يساز شتنيو خو يفرزانگ

  يكيو واداشتن به ن يطلبحق
  ستهيو كردار شا رفتار

  لتيو با فض خودمختار

  

   



  
  
  
  
  

 ١٤٩   ▪ زاده كار حقيقي/ جعفر جهاني/ جعفر تركرحمت االله مرزوقي/ فرزانه ديمه

 

  
    )٩٩دوازدهم، شماره بيست و سوم (پائيز و زمستان عقل و دين، سال 

 

  نتيجه گيري -٤-٣
به اسلام و  قيباور عم شود،يم ادي تيو ترب ميفلسفه حاكم بر تعلبر اساس آن چه كه به عنوان 

در نظر گرفته شده و تلاش  تيو ترب ميدر تعل يآن به عنوان محور اساس يوالا هايو ارزش هاشهياند
مفهوم  يتيترب مهدف كلان نظا يو اسلام يقرآن ينگاه جامع، منسجم و متوازن به منابع اصلتا  شده است 

  گردد.  فيتعر "بهيط اتيح" يديكل
هاي حيات طيبه، با در اين بخش با توجه به اينكه با روش فرآيند چرخه اي تحليل ابعاد و ويژگي

هاي حيات طيبه مبتني بر منابع )  ويژگي١كارگيري روش تحليل مضامين، شبكه مضامين (شكل شمارهبه
راگير، مضامين سازمان دهنده و مضامين )، مضمون ف٥در جدول شماره (قرآني و اسلامي ارائه شده است. 

  ها و پيامدها ارائه شده است.ها، موانع، شاخصها، ساحتپايه حيات طيبه در محور پيش نيازها، ويژگي
  هاي حيات طيبهدهنده، پايه و مقوله. مضامين سازمان٥جدول 

  ها)ها (پياممقوله  هيپا نيمضام  دهندهمضامين سازمان  مضمون فراگير

هاي حيات طيبه ويژگي
مبتني بر منابع قرآني و 

  اسلامي

  پيش نيازها
  ايمان  ايمان 

  عمل صالح  عمل صالح

  ها ويژگي

اخلاص، عدالت، توكل، اطاعت،   توكل به خدا و خلوص
  خداترسي

قوت قلب و احساس ارزشمندي 
  دروني

، صلابت، استقامت، عزت شجاعت
  نفس

خوشرويي، اخلاق نيكو، متانت، ادب،   خوش اخلاقي و فروتني
  نشاط، تواضع، صداقت

ي داري، سعهشكيبايي، خويشتن  بردباري و خودكنترلي
  صدر، صبر، رازداري، قناعت

نگري، بيني، اميدواري، واقعخوش  بيني و عقلاييواقع
  نظم، عقل سليم

احسان، سخاوت، كرامت، قلب   بخشندگي و فداكاري
  سليم، انصاف، جوانمردي

  وفاداري، امانت داري، بصيرت  آگاه و پايبند بودن 



  

  

  

  

  از منظر متون اسلامي: يك مطالعه كيفي» حيات طيبه«كاوش مفهوم    ▪   ١٥٠

 

  ٩٩ائيز و زمستان (بدوازدهم، شماره بيست و سوم عقل و دين، سال(   

  ها)ها (پياممقوله  هيپا نيمضام  دهندهمضامين سازمان  مضمون فراگير

- ها/عوامل زمينهساحت
  اي

فردي، خانوادگي، علمي، زيستي و   محيط خرد
  بهداشتي

اجتماعي، فرهنگي، سياسي، زيست   محيط كلان
  محيطي، رسانه اي

  موانع

  خودپرستي و غرور
تكبر، بلندپروازي، خودبزرگ بيني، 
فخرفروشي، خودپسندي، 

  يي، خودكامگيخودراخودمحوري، 

كينه توزي، بخل، حسرت، حسادت،   طلبيحسدورزي و زياده
  حرص، طمع، سنگ دلي

طلبي، نااميدي، سستي، راحت  رفاه خواهي و هوس
  تمسخر، شهوت راني، حرام خواري

شك و ترديد، سوء  غيبت، غفلت،  بدگماني و افترا
  ظن

  بدعهدي و تزوير
فريب كاري، دروغ گويي، بدقولي، 
پيمان شكني، خيانت، تهمت، 

  دورويي، سخن چيني

تفرقه، سودجويي، چاپلوسي، بدعت   دوگانگي و اختلاف
  گذاري، نزاع

اسراف، افراط و تفريط، نافرماني،   گرياسراف و ستيزه
  خشونت

- گذاري، بد اخلاقي، شتابمنت  بدخلقي و ناشكري
  زدگي، ناسپاسي

  راهبردها
  خداشناسي و خودشناسي

- خدا محوري، تقوا محوري، عرفان
- محوري، عقبيمحوري، اخلاص

  محوري

محوري، محوري، اطاعتولايت  رهبر محوري و ولايت باوري
  محوريمحوري، جامعيتهدايت



  
  
  
  
  

 ١٥١   ▪ زاده كار حقيقي/ جعفر جهاني/ جعفر تركرحمت االله مرزوقي/ فرزانه ديمه

 

  
    )٩٩دوازدهم، شماره بيست و سوم (پائيز و زمستان عقل و دين، سال 

 

  ها)ها (پياممقوله  هيپا نيمضام  دهندهمضامين سازمان  مضمون فراگير

  معرفت و آفرينش محوري
 محوري،محوري، تزكيهفطرت
محوري، محوري، حكمتفضيلت

  محوريطيب

  كمال محوري
فرد محوري، رشد محوري، خانواده 

- محوري، عملمحوري، اصالت
  محوري، اختيار محوري

  پيامدها/دستاوردها

  رستگاري و مصلحت انديش
، خيرخواهي، قدرشناسي، بخشش

پرهيزكاري، تزكيه نفس، رستگاري، 
  برابري

  فرزانگي و خويشتن سازي

  حكمت و دانش، عقلانيت
آگاهي و حقيقيت بيني، دانايي، آينده 
نگري، خودسازي، خردمندي، 
بينش، تدبير، فرصت شناسي، ژرف 

  انديشي

  طلبي و واداشتن به نيكيحق

امر به معروف، نهي از منكر، 
هماهنگي ظاهر وباطن، تشخيص 
حق از باطل، حق جويي، هدايت 

  پذيري، كسب حلال

  كردار شايستهرفتار و 
گفتار پسنديده، عمل نيك، دوستي و 
محبت، خرسندي، آرامش، امنيت، 

  عزت

كمال، شرافت، نيك نفس، اقتدار،   طلبي و با فضيلتاستقلال
  استقلال، اعتماد، وحدت و همدلي

  



  

  

  

  

  از منظر متون اسلامي: يك مطالعه كيفي» حيات طيبه«كاوش مفهوم    ▪   ١٥٢

 

  ٩٩ائيز و زمستان (بدوازدهم، شماره بيست و سوم عقل و دين، سال(   

  

  يو اسلام يبر منابع قرآن يمبتن. شبكه مضامين حيات طيبه ١شكل 
  

نوعي از سبك زندگي كه تمامي ابعاد فردي و اجتماعي زندگي  تحقق كامل حيات طيبه به عنوان
تواند زمينه ساز تحقق جامعه صالح و تمامي اهداف آن در تمامي سطوح و گيرد، ميانسان را در بر مي

چه در قرآن ذكر شده است، سعادت و كمال نهايي مراتب شود. جامعه صالح با رهيافت حيات طيبه بنا بر آن
  ساز تمدن اسلامي خواهد شد.  به ارمغان آورده و همين امر زمينهرا براي انسان 

را در جهت هدايت مخاطبان  خود تربيتي طور كه رهبران الهي بنابر رسالت و وظيفه، نقشهمان
اند، در تدوام حركت انبياء الهي براي ساماندهي نيروهاي فردي و اجتماعي در راستاي خويش ايفا نموده

هاي مناسب در جهت تحقق آن براساس نظام معيار ديني بايد برنامه جامعي زمينه حيات طيبه و ايجاد
هاي مطلوب انساني است ها و ارزشطراحي گردد. چراكه تحقق حيات طيبه نيازمند تحقق تمامي آرمان

با  پذيراست؛ اما در زندگي دنيايي آدمي امكان او عنايات استمداد از با و الهي هدايت و مشيت پرتو كه در
هايي همراه ها و دشواريشود و انسان براي دستيابي به آن با كاستيرو ميبههايي روموانع و محدوديت
 اقتصادي، اجتماعي، مناسب شرايط و هازمينه آوردن فراهم و مقدمات انواع به تمهيد مهم است. بنابراين اين

اد شرايط مطلوب تحقق آن را براي انسان سازي و ايجتوان با زمينهاست كه مي و آموزشي نيازمند سياسي
فراهم نمود. بنابراين توسعه مفاهيم مرتبط با حيات طيبه داراي اهميت و ضرورت است كه در عين حال با 

توان اذعان كرد كه تا كنون تنها برخي از ابعاد و هاي اسلامي ميهاي انجام شده در حوزه پژوهشبررسي

هحيات طيب

پيش نيازها

ويژگي ها

زمينه ها/ساحت

موانع

راهبردها

دستاوردها/پيامد



  
  
  
  
  

 ١٥٣   ▪ زاده كار حقيقي/ جعفر جهاني/ جعفر تركرحمت االله مرزوقي/ فرزانه ديمه

 

  
    )٩٩دوازدهم، شماره بيست و سوم (پائيز و زمستان عقل و دين، سال 

 

هاي جامع و گسترده مورد غفلت واقع ر گرفته و برخي از مفهوم شناسيجوانب اين موضوع مورد بررسي قرا
  شده است. 

هاي حاصل شده مطابق با يافته و تحليل مضمون، ليتحل يچرخه ا نديفرآدر اين تحقيق با استفاده از 
مضمون مرتبط با حيات طيبه در متون اسلامي جمع آوري شد كه در نهايت در قالب  ١٥٢در مرحله اول، 

 دستاوردها/امدهايپو  راهبردهاها، ساحت/ عوامل زمينه اي، موانع، نيازها، ويژگيمضمون پيش شش
  سازماندهي شد. 

توكل به خدا با توجه به نتايج تحقيق پيش نيازهاي دستيابي به حيات طيبه، ايمان و عمل صالح است. 
واقع ي، و خودكنترل يدباربري، و فروتن يخوش اخلاقي، درون يقوت قلب و احساس ارزشمند، و خلوص

هاي اصلي حيات طيبه در متون اسلامي از ويژگي بودنبنديآگاه و پاي، و فداكار گيبخشنديي، و عقلا ينيب
ي و بهداشت يستيز ،يعلم ،يخانوادگ ،يفرداست. عوامل زمينه اي حيات طيبه در دو  محيط خرد شامل 

، و غرور يخودپرستي است. ارسانه ،يطيمح ستيز ،ياسيس ،يفرهنگ ،ياجتماعو محيط كلان شامل 
، و اختلاف يدوگانگ، ريو تزو يبدعهد، و افترا يبدگمان، و هوس يخواهرفاهي، طلبادهيو ز يحسدورز

ي از موانع دستيابي به حيات طيبه است كه در متون اسلامي مورد و ناشكر يبدخلقي، گر زهياسراف و ست
ي، و خودشناس يخداشناسهاي حيات طيبه شامل تيابي به ويژگيكاوش و استخراج گرديد. راهبردهاي دس

توان نتيجه گرفت در ي است و ميمحوركمالي، محورنشيمعرفت و آفري، باورتيو ولا يرهبر محور
تواند در جهت رسيدن به درجه تعالي از حيات طيبه هاي مختلف اين رويكردها و راهبردها ميريزيبرنامه

و زندگي فردي و جامعه صالح نقشه راهي براي مديران و برنامه ريزان در سطوح مختلف سازماني و كشور 
و واداشتن به  يطلبحقي، ساز شتنيو خو يفرزانگي، شيو مصلحت اند يرستگارقرار بگيرد. در نهايت 

پيامدهاي حيات طيبه مستخرج از متون اسلامي  لتيو با فض يطلبستقلالا، ستهيرفتار و كردار شاي، كين
  هستند.

هاي كمي هاي آتي با روششود شبكه مضمون مستخرج شده از اين تحقيق، در پژوهشپيشنهاد مي
اعتباريابي و ارزيابي شود و نيز مفاهيم  و مضامين حيات طيبه استخراج شده از متون اسلامي، توسط 

 كارگيري شود.ريزان در جهت ارتقاء زندگي صالح در سطح فردي و جامعه بهكارشناسان و برنامهمديران، 

   



  

  

  

  

  از منظر متون اسلامي: يك مطالعه كيفي» حيات طيبه«كاوش مفهوم    ▪   ١٥٤

 

  ٩٩ائيز و زمستان (بدوازدهم، شماره بيست و سوم عقل و دين، سال(   

 

 منابع

 ميقرآن كر
 .(ع)يقم، آل عل ،چاپ سومي، محمد دشت :ترجمه)، ١٣٩١(، نهج البلاغه - ١
 )، ترجمه: حسين انصاريان. چاپ اول، مشهد، انتشارات آستان قدس. ١٣٩٥، (صحيفه سجاديه - ٢
، اپ سوم، محقق و مصحح: جمال الدين ميردامادي، چلسان العرب ،ق)١٤١٤( ،منظور، محمد بن مكرمابن  - ٣

 دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع.بيروت، 
مباني انسان " ،)١٣٩٤( اخلاقي، حليمه؛ شرف الدين، حسين؛ صفورايي، محمد مهدي؛ عزيزي كيا، غلامعلي، - ٤

، ٢، شماره ٣، دوره خانواده و پژوهشنامه اسلامي زنان، "قرآنشناختي سبك زندگي طيبه از ديدگاه 
 . ٩-٢٧صص 

 ،ارشد ينامه كارشناس انيپا ،"آن يهاو شاخصه اتيدر قرآن و روا بهيط اتيح" ،)١٣٩٣( ،حسن ،ياله - ٥
  .نيدانشكده اصول الدعلوم حديث، 

 ،تهران، ولا، جلد ايراندرآمدي بر فلسفه تعليم و تربيت جمهوري اسلامي ). ١٣٨٨باقري، خسرو، ( - ٦
 .انتشارات علمي و فرهنگي

و استنتاج از  ليتحل ،يگردآور يبرا يروش ل،يتحل ياچرخه نديروش پژوهش فرا" ،)١٣٨٨( ،جعفر زاده،ترك - ٧
، ١٥، دوره يعلوم انسان يروش شناس ،"ياسلام تيريتوسعة دانش مد ريپرُبعُد در مس يفيك يهاداده

 .١٢٣-١٤٢، صص ٦١شماره 
 علامه.  استاد آثار نشر و تدوين ، تهران، مؤسسهمعقول حيات)، ١٣٨٧ تقي، ( محمد جعفري، - ٨
 بهيط اتيدر خصوص ح يآمل ياالله جواد تيو آ يآراء علامه جعفر يقيتطب يبررس" ،)١٣٩٠( ،قهيصد ،يچراغ - ٩

 دانشگاه الزهرا. علوم قرآن و حديث،  ،ارشد ينامه كارشناس انيپا، "آن يتيترب يهاو جنبه
، "از منظر قرآن بهيط اتيح يابي قتيو حق يمفهوم شناس" ،)١٣٩٣( ،ابوالقاسم ،انيبخش ؛عبداالله ي،صادق يحاج - ١٠

 .١٦٥-١٨٥، صص٣١، شماره ١١، دوره ينيد يانسان پژوه
كنفرانس سومين ، "تبيين چيستي و چرايي حيات طيبه در اسلام")، ١٣٩٦، (كيخا، احمد؛ حاجي عليان، نيره - ١١

مركز توانمندسازي  ،تهران ،توانمندسازي جامعه در حوزه علوم انساني و مطالعات مديريت
 .مهارتهاي فرهنگي و اجتماعي جامعه



  
  
  
  
  

 ١٥٥   ▪ زاده كار حقيقي/ جعفر جهاني/ جعفر تركرحمت االله مرزوقي/ فرزانه ديمه

 

  
    )٩٩دوازدهم، شماره بيست و سوم (پائيز و زمستان عقل و دين، سال 

 

 يشناسمطلوب در روان يزندگ يهايژگيو")، ١٣٩٧، (ميرحي، كونديدر ريمي؛  مرتض ديس ،مطلق ينيحس - ١٢
-٤٠، صص٣، شماره ٨دوره  ،هاي اخلاقيپژوهش، "يمطلوب در منابع اسلام يآن با زندگ سهيمثبت و مقا

٢٧ . 
، دوره ماهنامه معرفت ، "يجعفر يعلامه محمدتق يتيدر آراء ترب يريس")، ١٣٨٥( ،نيمحمدحسي، دريح - ١٣

 . ٨٣-٩٠، صص ١٠٤، شماره ٥
از  بهيط اتيح جاديو ا ياسلام يخانواده در سبك زندگ گاهيجا" )،١٣٩٨، (فاطمه يفيس ل،ياسماع يخارستان - ١٤

 . ٨٩-١٢٠، صص٦٤، شماره ١٦، دوره سفينه ،"ميمنظر قرآن كر
، ٧ ، دورهياخلاق پزشك ،"قرآن دگاهياز د يمعنو ياعمال صالح در زندگ ريثأت" ،)١٣٩٣( ادخدا،د ار،يخدا - ١٥

  .١١-٥٢، صص٢٧شماره 
 يو دلالتها يجعفر يمعقول علامه محمد تق اتيح هينظر يمعرفت شناخت نييتب")، ١٣٨٥، (بهيداستانپور، ط - ١٦

، تاريخ و پايان نامه كارشناسي ارشد، "بر اهداف، اصول و روشها) دي(با تاك تيو ترب ميتعل يآن برا
 فلسفه تعليم و تربيت، دانشگاه تربيت مدرس. 

 ديكأبا ت انينوصدرائ ياسيس شهيدر اند »بهيّ ط اتيح« يهالفهؤم" ،)١٣٩٩( ،درضاي، حميريتبش ؛درخشه، جلال - ١٧
، ١، شماره ١٦دوره ، ياسيدانش س يپژهش-يعلم هينشر ،"يمطهرّ ديو شه ييبر آراء علاّمه طباطبا

 .١١٧-١٤٤صص 
و  سميبراليبا آرمانشهر ل ميقرآن كر دگاهياز د بهيط اتيح يا سهيمقا نييو تب يبررس")، ١٣٨٨، فرخنده، (سناديد - ١٨

  .دانشگاه الزهراء . تعليم و تربيت اسلامي،پايان نامه كارشناسي ارشد، "آنها يتياهداف ترب
  .انتشارات دارالعلمبيروت، ، معجم مفردات الفاظ القرآن ،)ق١٤١١( ،بن محمد نيحس ،يراغب اصفهان - ١٩
بررسي سبك زندگي ")، ١٣٩١رجب نژاد، محمدرضا؛ حاجي، يحيي؛ طالب، اميرمهدي؛ رجب نژاد، سعيد، ( - ٢٠

نشريه علمي پژوهشي وزارت بهداشت درمان و آموزش ، "اسلامي از منظر حيات طيبه در قرآن
 .٩-٢٦، صص ١، شماره ١، دوره پزشكي

الايمان در قرآن چيستي و مختصات روح " ،)١٣٩٦( ،بيدسرخي، علي ؛حاجي خاني، علي ؛روحي برندق، كاوس - ٢١
 .١٠١-١٢٢، صص٤٩، شماره ١دوره  ،لوم قرآن و حديثع، "و حديث با تأكيد بر ديدگاه علاّمه طباطبايي

 
نامه پايان، ”بررسي ابعاد فردي و اجتماعي حيات طيبه از ديدگاه اسلام“  )،١٣٨٩( ،زارعي، اميرحسين - ٢٢

 دانشگاه آزاد واحد تهران مركزي.، تاريخ و فلسفه آموزش و پرورش، كارشناسي ارشد
 



  

  

  

  

  از منظر متون اسلامي: يك مطالعه كيفي» حيات طيبه«كاوش مفهوم    ▪   ١٥٦

 

  ٩٩ائيز و زمستان (بدوازدهم، شماره بيست و سوم عقل و دين، سال(   

فلسفه وجوي حيات طيبه و مختصات تربيتي آن (هدف، محتوا، روش) از ديدگاه ")، ١٣٩٣سماوي، رقيه، ( - ٢٣
، تاريخ و فلسفه آموزش و پرورش، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران پايان نامه كارشناسي ارشد، "اسلام

 مركزي.
ايضاح خوانش قرآني قناعت به عنوان " ،)١٣٩٨( ،وكيلي، نجمه ؛ايزدي، مهشيد ؛دطاهرالديني، سيدعليسي - ٢٤

، صص ٤٠، شماره ١٠دوره  ،فصلنامه مطالعات قرآني، "تنيدگي حيات طيبه در نهج البلاغهعامليت بهم
٩٣-١٠٩. 

، پايان نامه كارشناسي ارشد، "بررسي و تبيين حيات طيبه در نهج البلاغه")، ١٣٨٩( شير اسدي، زهرا - ٢٥
 .دانشگاه آزاد اسلامي تهران مركزي تعليم و تربيت اسلامي،

 صص، ٢ شماره ، ٣٧دوره  رشد معلم، ،"بهيط اتيح ايمطلوب  يزندگ" ،)١٣٩٧( ،رضايعل ،يصادق زاده قمصر - ٢٦
٣-٥.  

مباني نظري تحول بنيادين در نظام تعليم و تربيت )، ١٣٩٠( ديگران، و عليرضا قمصري، زاده صادق - ٢٧
 فرهنگي. انقلاب عالي تهران، شوراي ،عمومي جمهوري اسلامي ايران رسمي

، فرهنگي انقلاب عالي شوراي مصوبات مجموعه)، ١٣٨٧صادقي مقدم، محمد حسن و ديگران، ( - ٢٨
  تهران، انتشارات دبيرخانه شوراي انقلاب فرهنگي. 

، "يصفات اله تيمظهر يدر راستا ياخلاق ياتيح به،يط اتيح")، ١٣٩٢، (اعظم، پرچم؛ حانهيريي، طباطبا - ٢٩
 . ١٣-٢٨، صص ١٨٧، شماره ٢٢ ، دورهمعرفت

 بوستان كتاب. ، جلد دوم، چاپ دوم، قم، مؤسسههاي اسلاميبررسي)، ١٣٨٨طباطبايي، سيد محمدحسين، ( - ٣٠
، شماره ١، دوره نشريه راهبرد توسعه، "ينيو توسعه د بهيط اتينسبت ح ")، ١٣٨٤، (حسن ،ياكبر يعل - ٣١

 .٦٥-٨٠، صص٢
  هجرت. قم، انتشارات ،العين )،١٤١٠احمد، ( بن خليل فراهيدي، - ٣٢
 ،"مسلمان شمندانياند دگاهيآن از د ياجتماع يامدهايابعاد و پ به،يّ ط اتيح يستيچ")، ١٣٩٢، (اكبري، قربان - ٣٣

  .السلام هيدانشگاه باقرالعلوم عل . مباني نظري اسلامي،پايان نامه كارشناسي ارشد
ـ  يفصلنامه علم ،"اتيبر آ هيبا تك بهيط اتيح يشناخت ييبايز يمبان نييتب" ،)١٣٩٨( ،قهيصدي، انيكاو - ٣٤

 .١١-٣٤، صص ٣٥، شماره ١٥دوره  ،اخلاق يجيترو
 

تبيين نابرخورداري هاي ")، ١٣٩٨فرميهني فراهاني، محسن؛ فروزش، سينا، ( مشمول حاجي آقا، محمدرضا؛ - ٣٥
متربي از ديدگاه مولانا در  معنوي (بر گرفته از آموزه هاي تربيت عرفاني اسلامي) در تربيت و مواجهه با نياز



  
  
  
  
  

 ١٥٧   ▪ زاده كار حقيقي/ جعفر جهاني/ جعفر تركرحمت االله مرزوقي/ فرزانه ديمه

 

  
    )٩٩دوازدهم، شماره بيست و سوم (پائيز و زمستان عقل و دين، سال 

 

-١٧٨، صص ٣، شماره ١٢، دوره مسائل كاربردي تعليم و تربيت اسلامي، "راستاي تحقق حيات طيبه
١٤٣. 

 كتاب. نشر و ترجمه تهران، بنگاه ،الكريم القرآن الكلمات في التحقيق)، ١٣٦٠حسن، ( مصطفوي، - ٣٦
، شماره ١٥، دوره ماهنامه معرفت، "حيات طيبّه از ديدگاه قرآن كريم")، ١٣٨٥، (حميدرضا ،مظاهرى سيف - ٣٧

 .١١-٢٥، صص ١٠
 الاسلامية.  تهران، دار الكتب ،تفسيرنمونه ،)١٣٨٤(  همكاران، و ناصر شيرازي، مكارم - ٣٨
 ،"بهيط اتيتحقق ح يبرا يالاه يستميامتّ واحده، تفكر س"،)١٣٩٦( ي،طوب ي،كرمان ؛حهيصب ي،نبات - ٣٩

  .٥-٢٢، صص٨، شماره ٤، دوره يپژوهشنامه مذاهب اسلام
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